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ZUGEWANDT UND
UNERSCHROCKEN

Uber Therapiehunde in der

tiergestutzten Intervention

Wenn das Vertrauen in den Menschen verloren ist, hilft der Hund,
um wieder in Kontakt zu treten. Angelika Simon besucht mit

ihren 4 Labradoren regelmdifSig die Arrestierten der Jugendarresteinrichtung

in Gelnhausen. Im Artikel gibt sie uns einen Einblick.

oda ist der geborene Therapie-
hund. Das wird schnell klar,

wenn man den schwarzen -

Labrador mit fremden Men-

schen erlebt. Der Rude liebt
vlenschen uber alles und hat grofies Ver-
rauen zu den Zweibeinern, egal wie sie
ich werhalten und in welcher Stimmung
ie sind. Auch in aufiergewdhnlichen Situ-
itionen behalt er die Nerven, zieht sich im
chlimmsten Fall kurz zurlck und geht
lann wieder auf den Menschen zu. Und
ror allem wird der siebenjahrige Labrador
labei niemals aggressiv. Die beiden Eigen-
chaften Furchtlosigkeit und Sanftmut zu
1aben, ist eine der wichtigsten Vorausset-
ungen fiir einen Therapiehund.

:rst Eignungstest,

lann Ausbildung

lodas Besitzerin Angelika Simon ist Mit-
lied in der Rettungshundestaffel Main-
(nzig des Bundesverbandes Rettungs-
wnde (BRH), die wir durch Franziska
dbert von der Agila Tierkrankenversiche-
ung kennegelernt haben. Sie arbeitet in
ler sogenannten tiergestiitzten Interven-
ion, vor allem in der Jugendarresteinrich-
ung (JAE) in Gelnhausen, auf Anfrage
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auch in Kindereinrichtungen oder in
Seniorenheimen. Vor 4 Jahren hat sie mit
Koda zusammen die Ausbildung zum
Therapiehund absol{riert mittlerweile
macht sie eine Zertifizierung, um selbst
Therapiehunde-Teams ausbilden zu kén-
nen: ,Am Anfang der Ausbildung wird der
Hund zunéchst auf seine Eignung gepriift.
Dafiir wird er gewissen Stresssituationen
ausgesetzt, z.B. einer larmenden Men-
schenmenge mit Trommeln, Rasseln und
Pfeifen, durch die er durchgehen soll, oder
einem starren, bohrenden Blick, den
Hunde in der Regel als Bedrohung
empfinden®, erzahlt Angelika. Kann er
solchen Situationen nicht standhalten und
fliichtet oder reagiert er gar aggressiv dar-
auf, dann eignet sich der Vierbeiner nicht
als Therapiehund. Sieht er hingegen ein-
fach weg, geht der Situation freundlich aus
dem Weg oder passiert die larmende
Menschenmenge beherzt, dann kann die
eigentliche Ausbildung beginnen.

Vorbereitung auf
ungewohnliche Situationen

Diese erstreckt sich iiher mehrere Wochen-
enden, an denen das Team aus Hund und
Mensch in Theorie und Praxis ausgebildet

wird. Im praktischen Teil werden schwie-
rige Situationen simuliert, die eintreten
kénnen, wenn man mit aufergewohn-
lichen Menschen arbeitet. Angelika Simon
hat schon viele solcher Situationen erlebt:
JEinmal war ich z.B. mit Koda bei einer

demenzkranken Dame. Sie wollte den -

Hund unbedingt streicheln, konnte sich
aber nicht mehr vom Bett erheben. Also
habe ich Koda Séckchen angezogen und er
durfte aufs Bett. Die Dame hat sich riesig
gefreut und ihn gekrault. Und dann ganz
plotzlich verdiisterte sich ihre Mine und sie
nahm Koda in den Schwitzkasten. Er
konnte sich nicht daraus befreien und auch
ich konnte die erstaunlich kraftige
Umklammerung nicht 16sen. Irgendwann
haben wir Koda freibekommen. Er ist
zuriickgewichen, hat mich angeschaut, als
wollte er fragen: ,Huch, was war das denn
jetzt?" Dann ist er wieder schwanzwedelnd
auf die Dame zugegangen, als wire
nichts gewesen.”

Ein anstrengender Hundejob

Als Angelika Simon mit tiergestiitzten
Aktivititen begann, hatte die gelemte
Verwaltungsfachfrau nur 2 Labradore,
Koda und Collin, im Einsatz. Mittlerweile
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hat sie insgesamt 4 Labradore, die versu-
chen, die Lebensqualitat fiir Menschen in
schwierigen Situationen zu verbessern.
Hinzu kamen Malouk (4) und Louie (5).
Jllergestiitzte Aktivitat ist fur die Hunde
unwahrscheinlich anstrengend. Die Tiere
miissen sich auf einen fremden, unter
Umstdnden problematischen Menschen
einstellen; sie miissen sich stdndig zurtick-
nehmen, konzentriert sein und Ruhe aus-
strahlen. Threm Naturell nach wirden sie
viel lieber rennen, raufen und spielen, aber
das diirfen sie im Einsatz alles nicht. Nach
etwa 30 bis 45 Minuten ist ein Hund daher
vollig erschopft. ,Bei der Ausbildung lernt
man einzuschitzen, wo das Limit fiir den
jeweiligen Vierbeiner ist’, so Angelika.
Der Bedarf an tiergestiitzten Aktivititen
nimmt stetig zu, deshalb haben Collin und
Koda Verstarkung bekommen.

Der Hund gibt Zugang

zum Menschen

Fir die Arrestierten hat Angelika Simon
neben der Einrichtung einen Hunde-
parcours aufgebaut. Ein- bis zweimal die
Woche arbeitet sie mit Jugendlichen, die
der Psychologe oder die Fachdienste der
JAE vorschlagen. Zundchst vermittelt sie
ihnen einige theoretische Kenntnisse tiber
Hunde, anschlieffend geht sie mit ihnen in
den Parcours. Sie erklart ihnen, wie sie den
Vierbeiner flihren konnen und l4sst sie ver-
schiedene Ubungen machen. Angelika
Simon erlautert die Wirkung solcher tier-
gestiitzten Aktionen: ,Viele der Jugend-
lichen hier sind Opfer von hauslicher
Gewalt geworden oder haben andere
schreckliche und brutale Dinge erlebt. Sie
wenden sich oft komplett von ihren Mit-
menschen ab. Den Hunden gegeniiber sind
sie aber offen. Die Tiere dienen als Eisbre-
cher und ich als Besitzende stelle keine

Gefahr fir sie dar. Durch den Hund hat
man meist schnell ein Thema, Uber das wir
ins Gespriach kommen. Die Ubungen im
Parcours bringen den Teenies ein Erfolgs-
erlebnis, auf das sie stolz sind. Hinzu
kommt die korperliche Ndhe zum Vier-
beiner, die sich oft sehr positiv auf die
Jugendlichen auswirkt.”

Unterstiitzung in harten Zeiten

In der tiergestiitzten Intervention machen
die Jugendlichen positive Erfahrungen, die
ihnen helfen, ihre momentane schwierige
Situation besser zu bewiltigen: ,Die
Arrestierten sind teilweise zum ersten Mal
in ihrem Leben weg von den Eltern und
dies nach begangener Straftat. Das ist fiir
sie ein heftiger Einschnitt in ihr Leben. Sie
sind plétzlich fremdgesteuert, haben kein
Handy mehr, keine Moglichkeit, sich mit
Freundinnen und Freunden auszu-
tauschen, und wenn sie dann auch noch
psychisch labil sind, leiden sie sehr
darunter. Mit der tiergestutzten Interven-
tion erreicht man einen Aggressionsab-
bau, den sinnvollen Einsatz der Energien,
das Uben sozialer Verhaltensweisen und
den Aufbau von Vertrauen in die eigene
Leistungsfahigkeit. Weiterhin wird eigen-
verantwortliches Handeln getibt, Verant-
wortung fiir die Hunde ibernormmen und
zusétzlich eine Kommunikation und Inter-
aktion entwickelt. Gleichzeitig mochten
wir ihre Situation etwas verbessemn.” Dass
Hunde guttun, ist schon lange bekannt.
Wie vielféltig sie in sozialen, padagogischen
und  therapeutischen  Arbeitsfeldern
eingesetzt werden kdnnen, wird immer
mehr erkannt und genutzt. Koda, Collin,
Malouk und Louie wissen davon naturlich
nichts. Sie helfen einfach durch ihr
freundliches, zugewandtes und uner-
schrockenes Wesen. L

Mit den Angeboten der Tierkrankenversicherung, OP-Kostenschutz und
Hundehalterhaftpflicht fiir Hunde und Katzen schnitt sie in Kundenzufrieden-
heitsanalyse des TUV Nord sehr gut ab. Infos auf -» www.agila.de
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Dieser Ratgeber bietet leicht umsetzbare Be-
schaftigungs- und Trainingsideen, die Hunde
kerperlich und geistig fit halten. Ubungen
fiir Zuhause und den Gassigang starken die
Mensch-Tier-Beziehung und verbessern Kérper-
gefiihl und Konzentration - unabhangig von Alter
und GroBe des Hundes.
96 Seiten, 80 Abb., 17 x 21 cm
-£13,95 | ISBN 978-3-275-02342-4

Schniiffeln macht Hunde gliicklich! Warum das
so ist und wie wir Menschen sie dabei begleiten
und ihre Zufriedenheit fordern kénnen, zeigt
dieses Buch auf kurzweilige Art. Mit jeder Menge
Schniiffel-Spielideen fiir zuhause und unterwegs,
_Fallbeispielen und Erklarvideos.

144 Seiten, 180 Abb., 17 x 24 cm

€19,95 | ISBN 978-3-275-02326-4

mehr als Apportieren
ﬁl:
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Begleiten Sie uns auf eine Reise in die Dummy-
welt und lernen Sie Dummytraining noch einmal
ganz anders kennen - ndmlich allumfassend.
Inklusive zahlreicher Dummy-Experten, die ihre
Sicht der Dinge aus anderen Blickwinkeln wie-
dergeben.

192 Seiten, 200 Abb., 17 x 24 cm

€24,90 | ISBN 978-3-275-02325-7 E%
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